
XANTHOPHOBIE Peur de la couleur jaune 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
Xanthophobie désigne la phobie, la peur irraisonnée de la couleur jaune.  
Exemple : Atteinte de xanthophobie, elle peut aller jusqu'à faire des crises si elle tombe sur 
un objet jaune, sans que personne comprenne pourquoi. 
 
Quelle est la couleur la plus positive ? 
Le jaune, cet ensorceleur 
La plupart des déclinaisons de jaune auraient le pouvoir de nous envelopper d'énergie 
positive. Dans une pièce où prédomine ce coloris, les occupants se sentiraient plus heureux. 
La communication se ferait également plus aisément dans une ambiance teintée de jaune. 
 
Quelle couleur attire le plus l'attention ? 
Et en ce qui concerne la couleur qui attire le plus notre attention, vous serez peut-être surpris 
d'apprendre qu'il ne s'agit ni du rouge, ni du bleu, ni même du vert. En réalité, c'est le jaune . 
Cette couleur capte facilement le regard et est souvent associée au bonheur, à la positivité et 
à l'optimisme. 
 
Quelle couleur attire la chance ? 
C'est ainsi qu'un bon nombre de gens ajoutent une touche de jaune dans leur déco intérieure 
ou dans leur tenue pour attirer la bonne fortune et la chance. La couleur jaune revêt une 
grande symbolique dans la mythologie indienne. 
 
Quelle couleur attire le cerveau ? 
Sur le plan psychologique, le jaune est une couleur stimulante et gaie qui favorise les 
facultés intellectuelles et spirituelles et joue sur la bonne humeur. 
 
 


